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Kontakt                                                                                                                                      
schreibzentrum.kolleg@uni-hamburg.de 

 

Schreiben: kein Teufelswerk!  

Zeitfresser und Vorwandsteufel (auch inneren Zensor) erkennen und neutralisieren 

Liste eine Woche lang die kleinen täglichen Zeitfresser  und die Vorwandsteufel  , die dich vom 

Schreiben abhalten oder deinen Schreibfluss stören. 
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